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Ehrenamt | Stadtseniorenrat sucht flr Projekt »Beste Genesung zu Hause« noch weitere Helfer

»Beste Genesung zu Hau-
se« nennt sich ein neues
Nagolder Projekt. Ziel ist
es, alleinstehenden Men-
schen nach einem Kran-
kenhausaufenthalt bei
ihrem Weg zurtck in den
Alltag zur Seite zu stehen.

Nagold. Gleich mehrere Ak-
teure nehmen sich der The-
matik gemeinsam an: der
Stadtseniorenrat Nagold, die
Kliniken Nagold, die Stadt Na-
gold und der Kreis Calw. Sie
wollen Hilfe anbieten fur al-
leinstehende Menschen aus
Nagold und Umgebung, die
sich jemanden an ihrer Seite
wiinschen, der sich wihrend
ihrer Gesundung um sie kiim-
mert. Mit diesem Angebot sol-
len biirgerschaftlich engagier-
te Personen, kranken Men-
schen den Ubergang nach
einem Klinikaufenthalt in die
hédusliche Umgebung oder in
- eine  Anschlussheilbehand-
lung erleichtern. Die Projekt-
idee entstand Anfang 2015 im
Stadtseniorenrat Nagold.

Die Ausgangslage: Durch
die verdnderten familidren
und sozialen Strukturen er-
fullt die Familie oft nicht mehr
generell die Funktion als
Unterstiitzungs- und Versor-
gungsmodell im Rahmen
einer selbstverstindlichen Ge-
nerationensolidaritat. Das
filhrt oft nach einem Kranken-
hausaufenthalt zu gréReren
Problemen. Durch die sieigen-
de Lebenserwartung haben
aber gerade idltere Menschen
einen komplexen Versor-

gungsbedarf nach einer sta- }

tiondren Behandlung und
ohne soziales Netzwerk gro-
Re Schwierigkeiten, sich

selbststandig zu Hause zu |}

versorgen - vor allem dann,
wenn keine Pflegebediirftig-
keit vorliegt und eine kassen-
finanzierte, ambulante Ver-
sorgung zu Hause nicht mog-
lich ist.

Treten Patienten vom Kran-

kenhaus ihre Ruckkehr nach
Hause an, beginnt ihre eigene
Verantwortung. Manche Hil-
fen sind nur dann moglich,
wenn sie selbst finanziert wer-
den oder Unterstiitzungsleis-
tungen im privaten sozialen
Umfeld durch Familie oder
Nachbarschaft erbracht wer-
den.

Zu einer ganzheitlichen
Versorgung gehort auch eine
soziale Betreuung und kleine
Hilfen im Alltag. Ist die Ge-

¥ ;Beste Genesung zu
Hause« versteht sich als Er-
ganzung zum bestehenden
Versorgungsnetz in Nagold«

Dieter Mohle

samtverantwortung zu Hause
nicht sichergestellt, droht an-
sonsten die erneute stationare
Aufnahme in der Klinik und
somit eine Abwartsspirale, die
die dauerhafte, selbstbe-
stimmte Riickkehr in das eige-
ne, heimische Umfeld in wei-
te Ferne riicken ldsst.

Das geplante Projekt »Beste
Genesung zu Hause« soll den
aus der Klinik entlassenen, al-
leinlebenden Patienten jeden
Alters dabei helfen, wieder
gut auf eigenen Fiilen zu ste-
hen. Ehrenamtliche Begleiter

sollen dabei die
e, Rolle einneh-
A men, die

Die Menschen hinter dem PFDJEkt :}Beste Genesung zu Hause« (von links): die geschdftsfihrende
Krankenhausdirektorin Alexandra Freimuth, die leitende Case-Managerin Nicole Kleist, Mitinitia-
tor Dieter M&hle vom Stadtseniorenrat, der Arztliche Direktor Hubert Mork und Oberburger-

meister Jurgen Grolsmann.

sonst: Angehorlge {iberneh-

"Verstehen. Thr- Angebot wird

men, wenn sie zur Verfugung |

stehen.

Bei Bedarf werden sie auch

erste praktische Hilfestellun-
gen anbieten: Sie kénnen da-

fiir sorgen, dass am Entlas-
sungstag die Wohnung be- |
- heizt und der Kiihlschrank ge-:

fullt wird, oder dass die
notigen Medikamente

- zum bestehenden

1111:

Haus sind. Sie kOnnen zu -

1

Nachsorgeterminen begleiten -

oder dabei helfen, dass der

Koffer fiir die sich anschlie-.

Rende Reha gepackt ist. Sie

konnen bei ihren Besuchen

mit daran denken, dass an

ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr oder die Medikamenten-

einnahme gedacht oder die |

Blutdruck- oder

verloren wird.

Neben diesen alltagsprakti- -

Gewichts- "
kontrolle nicht aus den Augen

schen Hilfestellungen ist es
Ziel des Projekts, dass auch

frische Gedanken ins Haus

kommen, die die Genesung:

fordern. So konnen Gespra-.
che gefithrt werden, in wel-
chen die Sorgen und Unsi-

cherheiten der Patientinnen
und Patienten ernst genom-

men werden.

Die Begleiter von »Beste |

Genesung zu Hau-
it

. Kiimmernde
: auf Zeit

se« sollen sich als
+ mehreren

kostenlos sein und sich auf bis

~ zu vier Wochen begrenzen.

»Beste Genesung zu Hause«
versteht sich als Ergdnzung
Versor-
gungsnetz in Nagold: als tra-
gerunabhingiges, neutrales
Zeitgeschenk und nicht als
Dienstleistung«, erliutert Die-
ter Mohle, Mitglied im Na-
golder Stadtseniorenrat und
als Mitinitiator eine der trei-
benden Krifte hinter dem Pro-
jekt. »Ist mehr Unterstiitzung
erforderlich oder sind pflege-
rische Leistungen notwendig,
sind selbstverstidndlich Pflege-
dienst oder Nachbarschafts-
hilfe gefragt.«

»Beste Genesung zu Hause«
wird noch in der Klinik einen
ersten Kontakt zwischen Pa-
tient und Begleiter herstellen.
Das Angebot erginzt das Pro-
fil des Entlassmanagements
der Kliniken Nagold, in dem
professionelle Beratung und
organisatorische Fragen im
Vordergrund stehen, durch
eine zeltlich befristete person-
liche, kontinuierliche Beglei-
tung und konkrete erste
Unterstiitzung in Alltagsdin-
gen.

Die ehrenamtlichen Beglei-
ter sollen in einer Fort-
bildung in e

Einheiten

Foto; SSR

das nutlge Rustzeug erhalten
In dieser Fortbﬂdungsrmhe
werden sie sich Wissenswer-
tes (iber Klinikabliufe, iiber
das ambulante Versorgungs-

- netz in Nagold vor Ort, iiber

gelingende Kommunikation,
{iber Chancen, Grenzen und
Grundsitze der Freiwilligen-
arbeit, {iber Gesundheits- und
Versicherungsfragen iiber
Hilfsmittel und  kriftescho-
nende Kniffe beim Fiihren in
der Unterstiitzung von Patien-
ten — und vieles mehr erarbei-
teten. Von den qualititsvollen
Fortbildungen sollen die Be-
gleiter auch ganz personlich
profitieren.

»Im Frithjahr wird es zu-
nédchst eine grofiere, informa-

)) Interessierte haben be-
reits jetzt die Moglichkeit,

sich als ehrenamtliche Hel-

fer zu meldenc
Dieter Mohle

tive Auftaktveranstaltung mit
allem Wissenswerten rund
um »>Beste Genesung zu Hau-
se« geben«, erklart Mohle den
angedachten Fahrplan. »Inte-
ressierte haben aber natiirlich
bereits jetzt die Mdoglichkeit,
sich beim Stadtseniorenrat als
ehrenamtliche Helfer zu mel-
den; gleiches gilt selbstver-
stindlich auch fiir Riickfragen

. rund um das Projekt.

Noch im Jahr 2016 soll
dann »Beste Genesung zu
Hause« in die Praxisphase
starten. Finanziert wird das
Projekt vom Kreis Calw und
aus Mitteln der sozialen und
privaten Pflegeversicherung.

Kontakt

Interessierte konnen sich an
den Stadtseniorenrat Nagold
wenden. Ansprechpartner ist
Dieter Mdhle, Telefon 07452/
1222.




